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N-m 636 RELAX Nackenmassagegerdit
Bedienungsanleitung
Bitte lesen Sie diese Anleitung vor Gebrauch des Artikels sorgféitig durch. Bewahren
Sie sie auf und handigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts mit aus.
Hiermit erklcirt Nestler-matho GmbH, dass das Gerdt N-m 636 der Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Der vollstéindige Text der EU-Konformitétserklé@rung ist unter
der folgenden Internetadresse verfugbar: www.nestler-matho.de
Packungsinhalt: Nackenmassagegerdt, Ladekabel USB-A auf USB C, Bedienungsan -
leitung
Eigenschaften:
- Eingangsleistung:
- Batterie:

5V/1A (5W)
1500mAh Li-lon

Bedeutung der Lichtsignale:

- Blaues Licht: blinkend Batterieladung normal
- Rotes Licht: kontinuierlich leuchtend Batterieladung gering
- Rotes Licht: blinkend Gerdat ladt

Beschreibung der Gerdateteile:

Massagekopfe

Ladekabel

Typ-C
Ladeeingang @ An/Aus/Modus
4 warme An/Aus
o Stummschaiter

+ Intensitat +

— Intensitat -

So tragen Sie Ihr Geréit richtig

- Direkt auf der Haut

- Befeuchten Sie die Haut
leicht mit einem Tuch, das
erhoht das Massageerlebnis.

Inbetriebnahme:

Laden Sie das Gerdit vor der ersten Benutzung vollsténdig auf. Stecken Sie hierzu den
Typ-C-Stecker in die Ladebuchse. Stecken Sie das andere Ende in ein geeignetes
Ladegerdt. Wathrend des Ladevorgangs blinkt die LED der An/Aus/Modus- Taste rot.
Wenn das Gerdat ausreichend geladen ist, blinkt sie blau. Trennen Sie das Kabel vom
Gerat.

Achtung! Lesen Sie unbedingt vor der Benutzung lhres Gerdts die Warnhinweise
durch. Hierin sind Bedingungen, Krankheitsbilder etc. genannt, die die Benutzung
verbieten oder nur mit Einschrénkungen erlauben.

- Nehmen Sie Halsschmuck u.é. ab, bevor Sie das Gerat anlegen: die Nackenflache
muss vollstéindig frei sein, auch Haare stéren.

- Befeuchten Sie den Nacken leicht, zB. mittels eines feuchten Tuches, das erhéht die
Wirksamkeit der Nackenmassage.

- Setzen Sie das Gerdit wie weiter oben auf dem Bild gezeigt um den Nacken, dass die
Elektroden auf der Haut an der Halswirbelséule aufliegen.

- Um das Gerdt einzuschalten, halten Sie die An/Aus/Modus-Taste zwei Sekunden
lang gedruckt. Es ertént ein Piepton, und der Schalter leuchtet blau.

- Die An/Aus/Modus-Taste dient auch zum Auswdhlen der Betriebsart. Driicken Sie
diese, um zwischen den verschiedenen Betriebsarten umzuschalten.

Es gibt drei Betriebsarten.

Nach jedem Betétigen der Taste ertént ein Piepton, und das Gerdt schaltet um auf die
jeweils néichste Betriebsart. Das Gerdt schaltet periodisch zwischen den drei
Betriebsarten (Alltag, Entspannung, Training) um.

Bei jedem Umschalten der Betriebsart wird die Intensit&t auf die Standardeinstellung
(stufe 0, geringe Intensitét) zurtickgesetzt.

- Die Taste ,+* dient zum Erhohen, die Taste ,-“ zum Verringern der Intensitdt. Nach
jedem Betdtigen der Taste ertént ein Piepton, und das Gerdt schaltet auf die
nachsthohere Stufe. Insgesamt gibt es 16 Intensitatsstufen (0 bis 15). Wenn die
Intensitéit bereits auf Stufe 15 eingestellt ist und Sie die Taste ,+* betdtigen, ertont der
Piepton zweimal, und die Intensitat bleibt auf Stufe 15 eingestelit.

- Um die Hinweistone ein- oder auszuschalten, halten Sie den Stummschalter zwei
Sekunden lang gedrickt.

- Die Taste ,Warme An/Aus* an der Fernbedienung dient zum Ein- bzw. Ausschalten
der Heizung. Drlicken Sie diese Taste, um die Heizfunktion einzuschalten, worauf ein
Piepton ertont. (*Aus® = zwei Piepstone)

Die zwei Elektroden werden auf eine Temperatur von 37 bis 43 °C erwdrmt.

- Das Gerdt ist auf eine Betriebszeit von 16 Minuten voreingestellt.

Nach dem Einschalten schaltet es sich nach einer Betriebszeit von 15 Minuten
automatisch aus.

- Nach dem Einschalten schaltet sich das Gerét nach 30 Sekunden automatisch aus,
wenn es nicht korrekt um den Nacken gelegt ist oder nicht benutzt wird.
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N-m 636 RELAX Neck massager

Operating Instructions
Please read these instructions carefully before using the product. Keep them in a safe
place and hand them out when passing on the product.

Hereby Nestler-matho GmbH declares, that the device N-m 636 is in compliance
with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Conformity is available
at the following internet address: www.nestler-matho.de

Package contents: Neck massaging device N-m 636, Charging cable USB-A to USB C,
Operating Instructions

Features:

- Rated Input: 5V/1A (W)

- Battery: 1500mAh Li-lon

Meaning of the light signals:

- Blue Light: flashing Battery charge normall
- Red Light: permanently illuminated Low battery charge

- Red Light: flashing Device is charging

Description of the neck massager:

massage heads

charging
cable
Typ-C
socket @ on/off/Mode

Heating On/Off

—
=
=

Mute switch

+ R

Intensity +

— Intensity -

How to wear your device
correctly

- Directly on the skin

- Moisten the skin lightly with a
cloth to enhance the massage
experience.

Commissioning:

Fully charge the device before using it for the first time. To do this, insert the type C
plug into the charging socket. Insert the other end into a suitable charger. During the
charging process, the LED on the on/off/mode button flashes red. When the device is
sufficiently charged, it flashes blue. Disconnect the cable from the device.

Caution! It is essential that you read the warnings before using your device. These
list conditions, medical conditions etc. that prohibit use or only permit use with
restrictions.

- Remove neck jewellery etc. before putting on the device: the neck area must be
completely free, even hair will interfere.

- Moisten the neck slightly, e.g. with a damp cloth, to increase the effectiveness of the
neck massage.

- Place the device around the neck as shown in the picture above so that the
electrodes rest on the skin of the cervical spine.

- To switch on the device, press and hold the on/off/mode button for two seconds. You
will hear a beep and the switch will light up blue.

- The On/Off/Mode button is also used to select the operating mode. Press it to switch
between the different operating modes.

There are three operating modes.

Each time the button is pressed, a beep sounds and the appliance switches to the
next operating mode. The device switches periodically between the three operating
modes (everyday, relaxation, training).

Each time the operating mode is switched, the intensity is reset to the default setting
(Ievel 0, low intensity).

- The "+" button is used to increase the intensity, the "-" button to decrease it. Each
time the button is pressed, a beep sounds and the device switches to the next higher
level. There are a total of 16 intensity levels (0to15). If the intensity is already set to
level 15 and you press the "+" button, the beep sounds twice and the intensity remains
set to level 15.

- To switch the warning tones on or off, press and hold the mute button for two
seconds.

- The "Heat On/Off" button on the remote control is used to switch the heating on or
off. Press this button to switch on the heating function and a beep will sound. ("Off' =
two beeps)

The two electrodes are heated to a temperature of 37 to 43 °C.

- The device is preset for an operating time of 15 minutes.

After switching on, it switches off automatically after an operating time of 15 minutes.
- After switching on, the device switches off automatically after 30 seconds if it is not
placed correctly around the neck or is not used.
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N-m 636 RELAX Appareil de massage de la nuque

Mode d’emploi
Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser l'article. Conservez-les et
remettez-les en cas de cession du produit.
Par la présente, Nestler-matho GmbH déclare que 'appareil N-m 636 est conforme &
la directive 2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration de conformité UE est
disponible a I'adresse Internet suivante : www.nestler-matho.de
Contenude I‘embullclge: masseur de nuque, cdble de chargement USB-A vers USB C,
mode d'emploi.
Caractéristiques :
- Puissance d'entrée :
- Batterie :

5V/1A (W)
1500mAh Li-lon
Signification des signaux lumineux:

- Lumiére bleue : clignotante Charge de la batterie normale
- Lumiere rouge : allumée en continu Charge de la batterie faible
- Lumiere rouge : clignotant Appareil en charge

Description des éléments de I'appareil :

Tétes de massage

cdble de
charge
Type-C
Entrée Marche/Arrét/Mode

Chaleur Marche/Arrét
Bouton muet

Intensité +

Intensité -

Comment porter correcte-
ment votre appareil

- Directement sur la peau

- Humidifiez Iégerement la peau
avec un chiffon, cela augmente
l'expérience de massage.

La mise en service:

Chargez complétement l'appareil avant la premiére utilisation. Pour ce faire, branchez
la fiche de type C dans la prise de charge. Branchez I'autre extrémité sur un chargeur
approprié. Pendant le chargement, la LED du bouton marche/arrét/mode clignote en
rouge. Lorsque I'appareil est suffisamment chargé, il clignote en bleu. Débranchez le
cdble de l'appareil.

Attention ! Lisezimpérativement les avertissements avant d'utiliser votre appareil.
lls mentionnent des conditions, des pathologies, etc. qui interdisent ou limitent
I'utilisation de I'appareil.

- Enlevez les colliers et autres avant de mettre l'appareil en place : la surface de la
nuque doit étre entieérement dégagée, méme les cheveux génent.

- Humidifiez Iégérement la nuque, par exemple & I'aide d'un chiffon humide, cela
augmente l'efficacité du massage de la nuque.

- Placer l'appareil autour de la nugque comme indiqué sur l'image ci-dessus, de
maniére & ce que les électrodes reposent sur la peau au niveau des vertébres
cervicales.

- Pour mettre l'appareil en marche, maintenez le bouton marche/arrét/mode enfoncé
pendant deux secondes. Un bip retentit et linterrupteur s'allume en bleu.

- Le bouton marche/arrét/mode sert également & sélectionner le mode de
fonctionnement. Appuyez dessus pour passer d'un mode de fonctionnement & l'autre.
Il existe trois modes de fonctionnement.

Aprés chaque pression sur le bouton, un bip retentit et lappareil passe au mode de
fonctionnement suivant. L'appareil commute périodiqguement entre les trois modes de
fonctionnement (quotidien, détente, entrainement).

Chaque fois que le mode de fonctionnement est commuté, lintensité revient au
réglage par défaut (niveau 0, faible intensiteé).

- La touche "+" sert & augmenter l'intensité, la touche "-" & la diminuer. Aprés chaque
pression sur la touche, un bip retentit et 'appareil passe au niveau supérieur. Il existe
au total 16 niveaux d'intensité (0 & 15). Si lintensité est déja réglée sur le niveau 15 et
que vous appuyez sur le bouton "+, le bip retentit deux fois et l'intensité reste réglée
sur le niveau 15.

- Pour activer ou désactiver les bips, maintenez le bouton de sourdine enfoncé
pendant deux secondes.

- Le bouton "Chaleur on/off" de la télécommande sert & activer ou désactiver le
chauffage. Appuyez sur ce bouton pour activer la fonction de chauffage, apres quoi
un bip retentit. ("Arrét" = deux bips).

Les deux électrodes sont chauffées & une température comprise entre 37 et 43 °C.

- L'appareil est préréglé pour une durée de fonctionnement de 15 minutes.

Apreés la mise en marche, il s'éteint automatiquement aprés une durée de fonctionne-
ment de 15 minutes.

- Aprés la mise en marche, lappareil s'éteint automatiquement au bout de 30
secondes s'il n'est pas correctement placé autour de la nuque ou s'il n'est pas utilisé.
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N-m 636 Maccaxep ans weu

WHCTpYKUMs no akcnnyaTauumn
I'Iepe/:l ncnonb3oBaHMeM nU3genus BHUMaTenbHo npquTaVlTe AAHHYO UHCTPYKLMIO. XpaHI/ITe ee
B HAeXXHOM MmecTe U I'Iepe[:laBal;lTe npu nepegaye n3genvs.

HacTosiwmm komnanus Nestler-matho GmbH 3asensert, 4to yctpoiicteo N-m 636 cooTseTcTByeT
[vpektuse 2014/53/EU. MonHbii TekcT [leknapauun cootsetcTaua EC noctyneH no
criepyLemMy UHTEpHeT-aapecy: www.nestler-matho.de.

KomnnekT noctaBku: maccaxep Ans wew, kabenb ans 3apsakm USB-A - USB C, MHCTpykumus
no akcnnyaraumum

XapakTepucTuku:
- BxogHas MOLLHOCTb: 5V/1A (5W)
- AkKymynsaTop: 1500 mMAu Li-lon

3HayeHMe CBETOBbLIX CUrHanoB:

- CvHuii ceeT: mMuraet Bapsapn 6aTtapeun B Hopme
- KpacHbiit cBeT: NOCTOSIHHO rOpUT Bapsig 6atapen HU3Kuit
- KpacHbliin ceeT: Muraet Bapsigka ycTpoiicTea

OnucaHue YacTei ycTpoiicTea:

MaccaxHble Hacagku

3apsaHbIn
kabenb

3apsgHoe coevHeHve
Type-C Bkn/Bbikn/Pexum

BkntoyeHne/BbIknioveHne

oTonnexHus

KHorka oTkno4eHus

3ByKa

WHTeHcuB +

+R] =0

— WHTeHcuB -

Kak npaBunbHoO HocUTL
YCTPONCTBO

- HenocpepacTtBeHHO Ha koxe
- Cnerka yBnaxHUTE KOXy
candeTkoi, 4Tobbl yennute
adppekT OT Maccaxa.

BEOA B 3KCnnyartauuio:

Mepen nepBbIM UCMOMNb30BaHNEM YCTPOMCTBA MOMHOCTLIO 3apsiauTe ero. [ins aToro BcTaBbTe
wrekep TMNa C B rHe3no Ans 3apsaku. [ipyro KoHeL, BCTaBbTe B Noaxofsiliee 3apsiaHoe
ycTpoiicTBO. Bo Bpemst 3apsiikv CBETOAMOL, Ha KHOMKE BKITIOYEHNSI/BBIKIIOYEHUS/pexuMa Muraet
KpacHbIM. KOI'IJE yCTpOVICTBO AOCTaTOYHO 3apsXKeHO, OH MUraeT CUHUM. OTCOe[ZLI/IHI/ITe kabenb oT
ycTpoicTBa.

! NMepea ucnons:
npeaynpexaeHus. B Hux nep
KoTopble 3anp T ucnonk
TOMbLKO C OrPaHUYEHUAMMU.

yCTpoWcTBa 06513aTeNnkLHO NpoYTUTe
COCTOSIHUA 3A0POBbA U T. A.,
YCTPOWCTBa UMM AONYCKAIOT €ro Ucnonb3oBaHue

- MNepep Tem Kak HaAeTb YCTPOWCTBO, CHAMUTE LUEWHbIE YKpaLLEHWs U T. A.: 0bnacTb Lweun AomkHa
6bITb MONHOCTbIO CBOGOAHOM, Aaxe BOMockl ByayT meluathb.

- Cnerka yBnaxHure LUEto, Hanpumep, BNaxHoi candeTkoi, 4Tobbl NoBbICUTL 3PHEKTUBHOCTL
mMaccaxa weun.

- MomecTuTe NpUBOp Ha LWeto, Kak NokasaHo Ha PUCYHKE BbILLE, Tak, YTOObI ANEKTPOAbI Nexany Ha
KOXe LUeHoro oTaena no3BoHOYHUKA.

- YT06b! BKIHOYUTE NPUBOP, HAXMUTE U YAEPXKUBANTE KHOMKY BKIIOYEHUS/BbIKMIOYEHMS/pEXnMa B

Te4yeHue ABYX CeKyHAa. Bebl ycnbiwuTte QByKOEDI}'I CurHan, U nepekrnt4yaTenb 3aropuTcs CUHUM LBETOM.

- KHonka BKkIIo4eHNsI/BbIKITIOUeHUs/pexmrma Takke UCnonb3yeTces Anst Bolbopa pexuma paboTbl.
Haxumaiite ee, 4ToBbl NepeknioyaTbCs MEXAY PasnniHbIMK pexmumMamiu paboTh.

CyLuecTByeT Tpu pexuma paboTbl.

Mpy KaXKAOM HaxaTUM KHOMKM pa3faeTcs 3BYKOBOW CUTHan, U NpuBOop nepekmnioyaeTcs Ha
crieaytoLmii pexum paoTbl. MpruGop Neproanyecky NepeksiovaeTcst Mexay TpeMs pexuMammn
paboTbl (NOBCEAHEBHbIN, penakcauus, TPEHUPoBKa).

Mpu KaXXOOM NEPEKIOYEHNN PeXMa MHTEHCUBHOCTbL COpackiBaeTCs A0 3HAYEHNS N0 YMOMNUaHMo
(ypoBeHb 0, H13Kas UHTEHCUBHOCT).

- KHonka "+" ncnonb3yeTcs Ans yBenuueHns IHTEHCUBHOCTH, KHoMKa "-" - Ans ee ymeHbLueHns. Mpn
KaXK/IOM HaXxaTun KHOMKW pasfiaeTcs 3ByKOBOW CUrHan, 1 Npubop nepeknioyaeTcs Ha criefyowni
ypoBeHb. Bcero cylectayet 16 ypoBHeit UHTEHCMBHOCTU (OT 0 A0 15). ECnn MHTEHCUBHOCTD Yike
yCTaHOBMeHa Ha ypoBeHb 15 1 Bbl HaXUMaeTe KHOMKY "+", TO 3BYKOBOW CUrHan 3By4uT ABaxabl, 1
MHTEHCUBHOCTb OCTaeTCsi Ha ypoBHe 15.

- YTOGbI BKMIOYNUTL WM BBIKIIOYNTL 3BYKOBBIE CUTHATbI, HAXKMUTE 1 yAepKIUBaiiTe KHOMKY
OTKIIO4EHMS 3BYKa B TEYEHUE ABYX CEKYHA.

- KHonka "BkntoyeHune/BbIkniodeHe Harpesa” Ha nynbTe AMCTaHLUMOHHOTO ynpaBneHns
MCMOMNb3YeTCs AN BKIIOYEHUS UMW BLIKIIOYEHUS Harpesa. HaxmuTe aTy KHOMKY, Y4TOOb! BKMIOYUTL
yHKUMIO oBorpeBa, v pasgacTcs 3ByKoBoM curHan. ("BbiknioveHo" = fBa 3BYKOBbIX cUrHana)

[lBa anekTpoga HarpeBsatoTcs o TemnepaTtypbl 37-43 °C.

- Mpu6op HacTpoeH Ha Bpems paboTbl 15 MUHYT.

Mocne BKNIOYEHWS OH aBTOMATUYECKM BbIKIIOYaeTcs Yepes 15 MUHYT paboTbl.

- Mocne BKnoueHUst NpuGOp aBTOMAaTMYECKM BbikiouaeTcst Yeped 30 CeKyHA, eCni OH HenpaBuIbHO
PacnonoxeH Ha Lee Uk He NCMonb3yeTcs.

Warnhinweise

- Wenn Hochfrequenz-Chirurgiegerdate und das Massagegerdt gleichzeitig bei einem
Patienten verwendet werden, kann die Elektrode des Massagegerdéts Verbrennungen
verursachen oder das Massagegerdt beschédigen.

- Wenn das Produkt in der Néhe (1 m) eines Behandiungsgerdts verwendet wird, das
mit Kurzwellen oder Mikrowellen arbeitet, kann der Ausgangsstrom des Massagege -
réits schwanken.

- Bringen Sie die Elektrode wahrend der Massage nicht mit Wunden oder Narben in
Berthrung.

- Positionieren Sie die Elektrode wéhrend der Massage nicht in der Néhe des Herzens.
Sie wurde die Gefahr von Herzflimmern erhéhen.

- Es wird empfohlen, dass das Produkt nur von einem einzigen Benutzer verwendet
wird.

- Falls es von zwei oder mehr Benutzern verwendet wird, sollte die Elektrode vor der
Verwendung gereinigt werden.

- Bei der Verwendung des Produkts sollte die Elektrode eng und gleichmdéRig an der
Haut anliegen.

- Die Elektrode des Massagegerdits verfugt Gber eine Heizfunktion.

Wenn sie bei eingeschalteter Heizfunktion Giber einen léngeren Zeitraum (mehr als 15
Minuten) an dieselbe Hautstelle angedriickt wird, kdnnen Hautschadigungen
auftreten.

Falls Sie wahrend oder nach der Verwendung Beschwerden verspulren, stellen Sie die
Verwendung ein, und lassen Sie sich arztlich behandeln.

- Dieses Produkt enthdlt einen Lithiumakku. Zerlegen Sie das Produkt nicht, veréindern
Sie es nicht, tauchen Sie es nicht unter, und bringen Sie es nicht mit Feuer in
Bertihrung, da es sonst beschadigt werden oder explodieren kann. Bei Nichtbeachtung
dieser Hinweise kann es zu Unféllen oder Beschwerden kommen.

Vorsicht ist geboten:

1. wenn Sie sich in @rztlicher Behandlung befinden und unwohl fihlen

2.wenn Sie an Herzbeschwerden oder Stérungen der Hirnnerven leiden

3.wenn Ihre Kdrpertemperatur mehr als 38 °C betragt (Fieber)

4.wenn Sie an einer Infektionskrankheit leiden

5. wenn Sie an Wahrnehmungsstérungen der Haut oder an Hautanomalien leiden

6. wenn Sie Medikamente einnehmen

7.wenn Sie an krankhaft veréindertem Blutdruck leiden

8. wenn Sie sich nicht ungehindert ausdricken kénnen

9. wenn Sie an Wahrnehmungsstérungen aufgrund peripherer Durchblutungssto-
rungen leiden, die von Diabetes usw. verursacht werden

10. wenn Ihre Haut allergisch auf die Elektrode aus rostfreiem Stahl reagiert

In folgenden Situationen darf das Gerét nicht verwendet werden:
1. bei Patienten mit bésartigen Tumoren

2. bei Patienten, die zu Blutungen neigen

3. bei Frauen wahrend der Schwangerschaft und im Wochenbett
4. bei Patienten mit akuten eitrigen Entzindungen

5. bei Menschen mit Herzschrittmacher

6. bei Patienten mit Implantaten aus Metall

7.in der Nahe des menschlichen Herzens

Warnings

- If high-frequency surgical equipment and the massager are used on a patient
at the same time, the electrode of the massager may cause burns or damage
the massager.

- If the product is used in the vicinity (1m) of a treatment device that works with
short waves or microwaves, the output current of the massager may fluctuate.
- Do not bring the electrode into contact with wounds or scars during the
massage.

- Do not position the electrode near the heart during the massage.

This would increase the risk of cardiac fibrillation.

- Itis recommended that the product is only used by a single user.

- If itis used by two or more users, the electrode should be cleaned before use.

- When using the product, the electrode should fit snugly and evenly against the
skin.

- The electrode of the massager has a heating function.

If it is pressed against the same area of skin for a longer period of time (more
than 15 minutes) with the heating function switched on, skin damage may occur.
If you experience discomfort during or after use, discontinue use and seek
medical attention.

- This product contains a lithium battery. Do not disassemble the product, modify
it,immerse it or expose it to fire, otherwise it may be damaged or explode. Failure
to observe these instructions may result in accidents or discomfort.

Caution is advised:

1.if you are receiving medical treatment and feel unwell

2.if you suffer from heart problems or disorders of the cranial nerves

3.if your body temperature is more than 38 °C (fever)

4.if you are suffering from an infectious disease

5. if you suffer from perceptual disorders of the skin or skin abnormallities

6.if you are taking medication

7.if you suffer from abnormailly altered blood pressure

8.if you are unable to express yourself freely

9.if you suffer from sensory disturbances due to peripheral circulatory disorders
caused by diabetes, etc.

10. if your skin is allergic to the stainless steel electrode

The device must not be used in the following situations:

1. patients with malignant tumours

2. patients who are prone to bleeding

3.in women during pregnancy and in the postpartum period
4.in patients with acute purulent inflammation

5.in people with pacemakers

6.in patients with metal implants

7.in the vicinity of the human heart

Avertissements

- Sil'équipement chirurgical & haute fréquence et 'appareil de massage sont utilisés
simultanément sur un patient, I'électrode de l'appareil de massage peut causer des
bralures ou endommager I'appareil de massage.

- Sile produit est utilisé & proximité (1 m) d'un appareil de traitement qui utilise des
ondes courtes ou des micro-ondes, le courant de sortie de 'appareil de massage
peut varier.

- Ne mettez pas I'électrode en contact avec des plaies ou des cicatrices pendant le
massage.

- Ne placez pas I'électrode & proximité du coeur pendant le massage.

Elle augmenterait le risque de fibrillation cardiaque.

- Il est recommandé que le produit ne soit utilisé que par un seul utilisateur.

- Sfil est utilisé par deux utilisateurs ou plus, I'électrode doit étre nettoyée avant d'étre
utilisée.

- Lors de [l'utilisation du produit, I'électrode doit étre placée étroitement et uniformé -
ment contre la peau.

- L'électrode du masseur est dotée d'une fonction de chauffage.

Si elle est appliquée sur la méme zone de la peau pendant une période prolongée
(plus de 15 minutes) alors que la fonction de chauffage est activée, des Iésions
cutanées peuvent se produire.

Si vous ressentez une géne pendant ou apres l'utilisation, cessez de l'utiliser et
consultez un médecin.

- Ce produit contient une batterie au lithium. Ne la démontez pas, ne la modifiez pas,
ne limmergez pas et ne I'exposez pas au feu, car elle pourrait étre endommagée ou
exploser. Le non-respect de ces consignes peut entrainer des accidents ou des
troubles.

La prudence est de mise :

1. si vous suivez un traitement médical et que vous ne vous sentez pas bien

2. si vous souffrez de troubles cardiaques ou de troubles des nerfs craniens

3. si votre température corporelle est supérieure & 38 °C (fievre)

4. si vous souffrez d'une maladie infectieuse

5. si vous souffrez de troubles de la perception de la peau ou d'anomalies cutanées
6. si vous prenez des médicaments

7. si vous souffrez d'une tension artérielle anormalement élevée

8.si vous ne pouvez pas vous exprimer librement

9. si vous souffrez de troubles de la perception dus & des probléemes de circulation
périphérique causés par le diabéte, etc.

10. si votre peau est allergique & I'électrode en acier inoxydable.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans les situations suivantes :

1. chez les patients atteints de tumeurs malignes

2.chez les patients qui ont tendance & saigner

3.chez les femmes pendant la grossesse et les suites de couches

4. chez les patients souffrant d'inflammations purulentes aigués

5. chez les personnes portant un stimulateur cardiaque

6. chez les patients porteurs d'implants métalliques

7. & proximité du coeur humain

MpepynpexaeHus

- Mpu ogHOBpPEMEeHHOM UCMOMNbL30BaHMM BbICOKOHACTOTHOTO XVUpYypruyeckoro obopyaoBaHus
1 Maccaxepa Ha naLuueHTe aneKTpo Maccaxepa MOXET Bbl3BaTb OXOTM UM NoBpeauTb
maccaxep.

- Ecnu napenue ucnonb3yetcsi B HenocpeacTBeHHo 6nmsoctu (1 M) ot nevebHoro
yCTpoiicTBa, paboTaloLLero ¢ KOPOTKUMM BOTHAMM UIM MUKPOBOJSTHAMM, BbIXOAHOI TOK
Maccaxepa MoxeT konebaTbcs.

- Bo Bpemsi Maccaxa He AomnyckaiiTe KOHTaKTa rieKkTpofa ¢ paHaMu UK Lpamamm.

- He pacnonaraiite anekTpos psiiom ¢ cepaLem BO BpeMsi Maccaxa.

3T0 NoBbILIAET PUCK BO3HUKHOBEHWS hnBpunnsumm cepaua.

- PexomeHpyeTcs, 4To6bl NpUBop MCNONb30BasCs TONLKO OAHUM MOMb3oBaTernem.

- Ecnu nm nonb3ytotcst ABa unm Gonee norb3oBaTteneil, 3NeKTpo crnesyeT O4UCTUTbL nepeq
MCMoNb3oBaHNeM.

- Mpw ncnonbaoBaHUK M3ENKUs ANEKTPOA AOMKEH NOTHO U PAaBHOMEPHO MpUeraThb K KOXe.
- OnekTpoa Maccaxepa UMeeT yHKLMIO Noforpesa.

Ecnu npmxumaTth ero k oHOMY 1 TOMY Xe YHaCTKy KOXMW B TeHeHUe ASIMTENBHOTO BpeMeHu
(6onee 15 MUHYT) NpU BKMIOYEHHON (PYHKLMM HAarpeBa, 3TO MOXET MPUBECTM K
MOBPEXAESHNIO KOXM.

Ecnu Bbl UCTbITBIBAETE AUCKOMCOPT BO BPEMS UK MOCIE UCMOMNb30BaHuUs, NpekpaTute
1CMosb3oBaHKe 1 06paTuTech 3a MeANLIMHCKOW NMOMOLLbIO.

- [laHHOe yCTPOWCTBO COAePXUT NUTHEBYIO GaTapeto. He pasbupaiiTe ycTpoicTBo, He
MoaucuLIMpyiiTe ero, He NorpyxaiiTe B BOAY W He NofBepraiiTe BO3AENCTBUIO OTHS, MHave
OHO MOXeT BbiTb NOBPEXAEHO UNKW B3opBaThCs. HecobnioaeHne aTUX UHCTPYKLMIA MOXET
MPUBECTU K HECHACTHBIM CITy4YasiM Unn AUCKOMAOPTY.

PekoMeHayeTcsi co6nioaaTb OCTOPOXHOCTb:

1. ecnu Bbl NpoxoauTe NeveHre 1 vyBcTByeTe cebs nnoxo

2. ecnv Bbl CTpaAaeTe oT NpoGreM ¢ cepALeM Unu paccTporNcTB YepenHO-MO3roBbIX HEPBOB
3. ecnu Temnepatypa Ballero Tena npesbiwaet 38 °C (nnxopaaka)

4. ecnv Bbl CTpaaaeTe oT MHPEKLMOHHOTO 3aboneBaHus

5. ecnn Bbl CTpajaeTe OT HapyLUEHWU BOCMIPUATUS KOXW UK KOXHbIX aHOManuii

6. ecnu Bbl NPUHMMaeTe fniekapcTBa

7. ecnu Bbl CTpafaeTe OT aHOMarnbHO U3MEHEHHOTO KPOBSIHOTO AaBIEeHUs

8. ecnu Bbl He MOXeTe CBOBOHO BbIpaXaTb CBOM MbICI

9. ecny Bbl CTpaAaeTe OT CEHCOPHbIX HapyLUEHUI, CBS3aHHBIX C HapYLLEHUSIMU
nepudepuyeckoro KpoBOOGpaLLEHNs!, BbI3BaHHLIMU AnabeTom U T. 4.

10. ecnu Ha BaLUel KoXe ecTb anneprvisi Ha NeKTPO/ U3 HepXaBetoLLeil cTanu.

MpuGop Henb3s UCNONbL30BaTL B CNeAYIOWNX CRyYanX:

1. NaLMeHTbI CO 3MI0KaYECTBEHHBIMW OMYXOMNAMM

2. naumMeHTam, CKIOHHbLIM K KPOBOTEHEHNSIM

3.y KeHLUMH BO BpeMsi GepeMeHHOCTH 1 B NOCNepoAoBoOM nepuoae

4.y NaUMEHTOB C OCTPbIM FHOMHbLIM BOCTaneHneM

5. y nofen ¢ kapanocTumMynaTopamu

6. y NaLMeHTOB C MeTanMYeckUM1 UMnNaHTaTamm

7. BOGnu3n cepaua yenoseka

- Verwenden Sie das Produkt nicht in der Néihe des Herzens, oberhalb des Halses, am
Kopf, am Mund, an den Geschlechtsteilen oder an Stellen mit Hautkrankheiten.

Uben Sie auBerdem wahrend der Verwendung keinen Druck auf innere Organe aus.
Bei Nichtbeachtung dieses Hinweises kann es zu Unfdllen oder Beschwerden kommen.
- Verwenden Sie es nicht zusammen mit anderen Medizinprodukten. Andernfalls
kénnen Ubelkeit oder andere Beschwerden auftreten.

- Verwenden Sie es nicht fUr andere Zwecke als zur Massage, wie in der Bedienungs -
anleitung beschrieben. Andernfalls kdnnen Unfdille oder Funktionsstérungen auftreten.
-Verwenden Sie die Elektroden nicht, wenn Teile der Oberfléiche fehlen oder
beschdadigt sind. Andernfalls kdnnen Unfdille oder Funktionsstérungen auftreten.
-Dieses Produkt darf ohne Genehmigung nicht zerlegt, repariert oder verandert
werden. Andernfalls kann es zu Fehlfunktionen oder elektrischen Schléigen kommen.
-Falls Beschwerden aufgrund von UnregelmdBigkeiten des Produkts auftreten, stellen
Sie die Verwendung sofort ein.

-Wenn Sie ein seltsames GeflUhl am Kérper oder auf der Haut versplren, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, und befolgen Sie seinen Rat.

-Wenn Sie wéhrend der Massage die Position der Elektrode veréndern oder sie einer
anderen Person anlegen méchten, schalten Sie das Gerat zuvor unbedingt aus.
Andernfalls kénnten Sie einen schweren elektrischen Schlag erleiden.

-Verwenden Sie das Gerdit nicht zusammen mit anderen elektronischen Gerdten.
Andernfalls kbnnen Funktionsstérungen bei diesen elektronischen Gerdaten auftreten
(z B. falsche Zeit bei elektronischen Uhren).

-Falls das Gerdéit ein ungewohnliches Betriebsverhalten zeigt, schalten Sie es bitte
sofort aus, und legen Sie es ab. Andernfalls kdnnen Gberhéhte Temperaturen oder
KurzschlUsse auftreten, die zu Unfdallen fuhren. Wenden Sie sich auRerdem an den
Kundendienst Ihres Handlers.

-Stecken Sie das USB-Kabel weder ein noch aus, wenn lhre Hande nass sind.
Andernfalls kdnnen elektrische Schidge oder Unféille auftreten.

-Kinder und Menschen, die sich nicht klar ausdriicken kénnen, durfen das Gerdt nicht
benutzen. Andernfalls kénnen Unfélle oder kérperliche Beschwerden auftreten.
-Verwenden Sie das Produkt nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit (z. B.im
Badezimmer) oder wdahrend des Badens. Andernfalls kdnnten Sie einen schweren
elektrischen Schlag erleiden und das Produkt beschddigen.

-Verwenden Sie das Produkt nicht im Bett. Das Produkt funktioniert dort méglicherwei -
se nicht korrekt. AuBerdem konnte die Elektrode ihre Position veréindern und
Beschwerden verursachen.

-Verwenden Sie das Produkt nicht wéihrend des Fahrens. Es kénnte Beschwerden
durch GbermdaBige Reizwirkung verursachen, die zu einem Unfall fGhren.

-Belassen Sie die Elektrode nicht Uber einen léingeren Zeitraum im betroffenen Bereich.
Sie kénnte eine Hautentziindung verursachen.

-BerUhren Sie die Elektrode wéhrend der Massage nicht mit Metallteilen
(Gurtelschnalle, Halskette usw.). Sie kdnnten einen schweren elektrischen Schlag
erleiden.

-Verwenden Sie das Produkt nicht Gber einen Iéngeren zeitraum (mehr als 30
Minuten) an derselben Stelle. Es kénnten Muskelermidungen und Beschwerden am
massierten Kérperteil auftreten.

-Legen Sie das Produkt stets korrekt an, néimlich symmetrisch an der Halswirbelsdule.
Andernfalls kbnnen Unfélle oder Beschwerden auftreten.

- Do not use the product near the heart, above the neck, on the head, mouth,
genitals or in areas with skin diseases.

Also, do not apply pressure to internal organs during use. Failure to observe this
instruction may result in accidents or discomfort.

- Do not use it together with other medical devices. Otherwise, nausea or other
discomfort may occur.

- Do not use it for purposes other than massage, as described in the operating
instructions. Otherwise, accidents or malfunctions may occur.

-Do not use the electrodes if parts of the surface are missing or damaged.
Otherwise, accidents or malfunctions may occur.

-Do not disassembile, repair or modify this product without authorisation.
Otherwise, malfunctions or electric shocks may occur.

-If any discomfort occurs due to irregularities in the product, stop using it
immediately.

-If you feel a strange sensation on your body or skin, consult your doctor and
follow his/her advice.

-If you change the position of the electrode during the massage or wish to apply
it to another person, be sure to switch off the device first. Otherwise you could
suffer a serious electric shock.

-Do not use the device together with other electronic devices.

Otherwise, malfunctions may occur in these electronic devices (e.g. incorrect
time in electronic clocks).

-If the device exhibits unusual operating behaviour, please switch it off
immediately and put it away. Otherwise, excessive temperatures or short circuits
may occur, leading to accidents. Please also contact your dealer's customer
service centre.

-Do not plug or unplug the USB cable when your hands are wet. Otherwise,
electric shocks or accidents may occur.

-Children and people who cannot express themselves clearly must not use the
appliance. Otherwise, accidents or physical discomfort may occur.

-Do not use the product in places with high humidity (e.g. in the bathroom) or
while bathing. Otherwise you could suffer a serious electric shock and damage
the product.

-Do not use the product in bed. The product may not function correctly there. In
addition, the electrode may change position and cause discomfort.

-Do not use the product while driving. It could cause discomfort due to excessive
irritation, resulting in an accident.

-Do not leave the electrode in the affected area for a long period of time.

It could cause skin inflammation.

-Do not touch the electrode with metal parts (belt buckle, necklace, etc.) during
the massage. You could suffer a serious electric shock.

-Do not use the product on the same area for a long period of time (more than
30 minutes). Muscle fatigue and discomfort may occur on the massaged body
part.

-Always position the product correctly, i.e. symmetrically on the cervical spine.
Otherwise, accidents or discomfort may occur.

- N'utilisez pas le produit & proximité du coeur, au-dessus du cou, sur la téte, dans la
bouche, sur les parties génitales ou dans des endroits ol la peau est malade.

En outre, n'exercez pas de pression sur les organes internes pendant l'utilisation. Le
non-respect de cette consigne peut entrainer des accidents ou des troubles.

- Ne l'utilisez pas avec d'autres dispositifs médicaux. Dans le cas contraire, des
nausées ou d'autres troubles peuvent survenir.

- Ne l'utilisez pas & d'autres fins que le massage, comme décrit dans le mode
d'emploi. Dans le cas contraire, des accidents ou des dysfonctionnements peuvent
survenir.

-N'utilisez pas les électrodes si des parties de la surface sont manquantes ou
endommagées. Dans le cas contraire, des accidents ou des dysfonctionnements
peuvent survenir.

-Ce produit ne doit pas étre démonté, réparé ou modifié sans autorisation. Dans le
cas contraire, des dysfonctionnements ou des chocs électriques peuvent se produire.
-Si des troubles apparaissent en raison dirrégularités du produit, cessez immédiate -
ment de lutiliser.

-Si vous ressentez une sensation étrange sur le corps ou sur la peau, consultez votre
meédecin et suivez ses conseils.

-Si vous souhaitez modifier la position de I'électrode pendant le massage ou
l'appliquer & une autre personne, veillez & éteindre I'appareil au préalable. Dans le cas
contraire, vous pourriez subir un choc électrique grave.

-Nutilisez pas l'appareil avec d'autres appareils électroniques.

Dans le cas contraire, des dysfonctionnements peuvent survenir sur ces appareils
électroniques (par exemple, heure incorrecte sur les montres électroniquesﬁ

Si lappareil présente un comportement anormal, éteignez-le immédiatement et
déposez-le. Dans le cas contraire, des températures excessives ou des courts-circuits
peuvent se produire et entrainer des accidents. Contactez également le service
aprés-vente de votre revendeur.

-Ne branchez ni ne débranchez le céble USB si vos mains sont mouillées. Dans le cas
contraire, des chocs électriques ou des accidents peuvent se produire.

-Les enfants et les personnes qui ne peuvent pas s'exprimer clairement ne doivent
pas utiliser l'appareil. Dans le cas contraire, des accidents ou des troubles physiques
peuvent survenir.

-Nutilisez pas le produit dans des endroits trés humides (par exemple dans la salle de
bain) ou pendant le bain. Dans le cas contraire, vous pourriez subir un choc électrique
grave et endommager le produit.

-N'utilisez pas le produit dans un lit. Le produit pourrait ne pas fonctionner correcte -
ment. De plus, I'électrode pourrait changer de position et provoquer une géne.

-Ne pas utiliser le produit en conduisant. Il pourrait provoquer des troubles dus & une
irritation excessive et entrainer un accident.

-Ne laissez pas I'électrode dans la zone concernée pendant une période prolongée.
Elle pourrait provoquer une inflammation de la peau.

-Ne touchez pas I'électrode avec des pieces métalliques (boucle de ceinture, collier,
etc.) pendant le massage. Vous pourriez subir un choc électrique grave.

-Nutilisez pas le produit au méme endroit pendant une période prolongée (plus de 30
minutes). Cela pourrait entrainer une fatigue musculaire et une géne au niveau de la
partie du corps massée.

Placez toujours le produit correctement, c'est-a-dire de maniere symétrique par
rapport aux vertébres cervicales.

Dans le cas contraire, des accidents ou des douleurs peuvent survenir.

- He ncnone3yitte npu6op 86NN cepaua, Hag Leeit, Ha ronose, BO PTY, Ha FEHUTanusX u B
MecTax € KOXHbIMU 3aboneBaHnsaMu.

Takke He HaAaBnNMBanTe Ha BHYTPEHHWE OpraHbl BO BPEMS UCMOMb30BaHWSI.
Heco6ntoaeHne 3Toro ykasaHust MOXET NPUBECTU K HECHACTHBLIM CyYasmM Unu
[AvickoMdopTY.

- He ncnonbayitte ero BMecte ¢ Apyrumin MeguUMHCKUMm npubopamu. B npotusHom cnyyae
MOXET BO3HUKHYTb TOLUHOTA UMW ApYrue HEMPUSTHbIE OLLYLLEHNS.

- He ucnonb3syite ero ans apyrux uenemn, KpoMe Maccaxa, kKak onmcaHo B UHCTPYKLMK No
aKcnnyaTauuu. B npoTuBHOM criyyae BO3MOXHbI HECHACTHBIE Cryyaun UMW HEUCTIPaBHOCTY.
-He vcnonb3yiiTe anekTpogpl, €Crn Ha 1X MOBEPXHOCTU OTCYTCTBYIOT UIN MOBPeXAEHb!
YacTu. B NpoTUBHOM cryyae BO3MOXHbI HECHACTHbIE Crydaun WU HeUcrpaBHOCTU.

-He pasbupaiite, He PEMOHTUPYITE 1 HE MOANMDULMPYITe AaHHOe u3genve 6e3
paspeLueHusi. B npoTuBHOM criyyae BO3MOXHbI cGoun B paboTe unu nopaxexve
AMeKTPUYECKUM TOKOM.

-Mpu BO3HWMKHOBEHWUM AVCKOMOPTa, CBA3AHHOTO C HapyLUeHusiMK B paboTte nagenusi,
HeMe[IEHHO NpeKpaTUTE ero UCMoJIb30BaHNe.

-Ecnu BbI NouvyBCTBOBANM CTPaHHbIE OLLYLLIEHWS Ha Tene Unn Koxe, obpaTtuTtech k Bpady 1
criepyiTe ero pekoMeHAaLusim.

-Ecnu Bbl MeHsieTe nonoxeHune anekTpoga BO BpeMsi Maccaxa U XoTUTe NPUMEHUTL ero K
[ApYromy YeroBeky, 06s3aTenbHO BbikmntounTe npubop. B npoTMBHOM criyyae Bbl MOXETE
Nony4YnTb CePbesHbIN yaap TOKOM.

-He ncnonb3yiite nprop BMecTe C ApYrMMM SMEKTPOHHBLIMU YCTPOWCTBaMK.

B npoT1BHOM crny4ae BO3MOXHbI C60M B paboTe 3TUX ANEKTPOHHbIX YCTPOWCTB (Hanpumep,
HernpaBunbHOE BPEMS B 9NEKTPOHHBIX Yacax).

-Ecnun npubop Beaet cebst He06bIYHO, HEMEANEHHO BbIKMOYMTE ero u y6epute. B
NPOTUBHOM CIly4ae MOryT BO3HWKHYTb NeperpeB Ui KOPOTKOe 3aMblkaHWe, YTo NpUBEAET K
HecyacTHbIM cnyyasiv. O6paTuTech Takke B LeHTP 06CNyXMBaHUSA KIMEHTOB BaLLero
aunepa.

-He nogkntovaiite u He oTkntovaiiTe USB-kabenb, ecnu y Bac Mokpble pyku. B npoTueHoM
criyyae BO3MOXHO MOPaKEHUE INEKTPUYECKUM TOKOM UMW HECHACTHbIV Criyyai.

-[leTvt 1 noau, KOTopble He MOTYT SICHO BblpaxaTb CBOW MbICIW, HE AOMKHbI MONb30BaTHCS
npnGopoM. B NpoTvBHOM criyyae BO3MOXHbI HECHACTHbIE Crydan U u3n4eckuin
AMCKOMAOpT.

-He ncnonbayiite npubop B MecTax C NOBbILLEHHON BNAXHOCTbIO (HANpUMep, B BaHHON
KOMHaTe) Unv Bo BpeMsi KynaHusi. B npoTMBHOM criydae Bbl MOXETE MOMy4NTb CEPbE3HbIN
yAap TOKOM ¥ NoBpeanTb Npubop.

-He ucnonb3yiite npubop B noctenu. Nspenne moxeT pabotaTte HenpasunbHo. Kpome Toro,
3MeKTPO/, MOXET U3MEHWUTb MOMOXEHWe 1 BbI3BaTb ANCKOMOPT.

-He vcnonb3yiite nagenve Bo Bpems BOXAEHWUst aBTOMOGUIIS. OTO MOXET BbI3BaTb
[IMCKOMOPT 13-3a YPE3MEPHOTO Pa3paxeHWsi, YTO NPUBEET K HECHACTHOMY Cryyalo.

-He ocTtaBnsiiTe anekTpoa B 30He BO3AEUCTBYUS HA ANUTENbHOE BPEMS.

3TO MOXET Bbl3BaTb BOCNANeHNe KOXM.

-He npukacaiitech k anekTpoay MeTannmMyeckumm AeTansimm (MpsbkKo peMHsi, OKepernbem
W T. A.) BO BpeMsi Maccaxa. Bbl MoxeTe nony4nTb cepbe3Hbilii yaap TOKOM.

-He vcnonb3yiite npubop Ha OAHOM 1 TOM Xe yyacTke B TeYEHUE ATIUTENBHOTO BPEMEHU
(6onee 30 MUHYT). MbliLLeYHas yCTanocTb U AUCKOMMOPT MOTYT BO3HUKHYTb Ha
Maccupyemon YacTy Tena.

-Bcerpa pacnonaraiite npubop npaeunbHO, T.e. CUMMETPUYHO LLEHOMY OTAENY
MO3BOHOYHWKA.

B npoTuBHOM cry4ae BO3MOXHbI HECHYACTHbIE CIly4aun Ui AMCKomMopT.

-Wenn Sie das USB-Ladekabel vom Gerdit entfernen, ziehen Sie nicht am Kabel,
sondern am Stecker. Andernfalls kann es zu elektrischen Schlégen oder zur
Beschddigung des Produkts kommen.

-Die Elektrode des Massagegerdits verfugt Gber eine Heizfunktion. Menschen, die
unempfindlich oder tberempfindlich auf Hitze reagieren, sollten sich vor der
Verwendung an einen Arzt wenden.

-Wenn das Produkt Gber einen ldngeren Zeitraum benutzt wird, erhitzt sich die
Oberfléiche. Das ist vollig normail.

Besondere Hinweise

-Vergewissern Sie sich vor der Verwendung, dass die Bedientasten des Gerdts
einwandfrei funktionieren.

-Wenn Sie das Gerdt erstmals verwenden oder es léingere Zeit nicht benutzt wurde,
laden Sie es bitte auf, wie in der Bedienungsanleitung beschrieben. So stellen Sie
sicher, dass es einwandfrei funktioniert.

-Beachten Sie bei der Entsorgung dieses Produkts unbedingt die einschicigigen
kommunalen Umweltschutzvorschriften.

-Dieses Produkt ist fir Menschen bestimmt, die mindestens 16 Jahre alt sind.
-Verwenden Sie dieses Produkt nicht an folgenden Orten, und bewahren Sie es nicht
dort auf:

Orte, die direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind

Orte, die hoher Temperatur und Luftfeuchtigkeit ausgesetzt sind

Orte, an denen Wasser vorhanden ist

Orte mit UbermaRig viel Staub

Orte mit Rauch oder Feuer

Orte, die Vibrationen ausgesetzt sind

Orte, an denen starker Elektromagnetismus herrscht

-Far eine zweckmaRige Massage wird empfohlen, das Gerdat nicht ldnger als eine
halbe Stunde pro Tag zu verwenden.

-Bewahren Sie das Gerdat nach der Verwendung an einem gut bellfteten und
trockenen Ort auf.

-Legen Sie keine schweren Gegenstdinde auf das Gerdt.

-Ziehen Sie nicht an dem Gummistopfen an der USB-Ladebuchse, da er sonst
abreifen und abfallen kann.

-Schalten Sie vor der Reinigung und Wartung dieses Produkts bitte das Gerdit aus und
verwenden Sie ein feuchtes Papiertuch, um die Elektrode zu reinigen. Wenn sie
besonders schmutzig ist, verwenden Sie etwas medizinischen Alkohol (Alkoholgehalt
75 %), um sie abzuwischen und zu desinfizieren.

-Zur taglichen Pflege wischen Sie das Produkt bitte mit einem weichen Tuch ab, das
mit Neutralreiniger getréinkt ist. Verwenden Sie keine @tzenden Reinigungsmittel, und
legen Sie es nicht in Wasser ein, um es einzuweichen oder abzuwaschen.

-Achten Sie darauf, dass wéhrend des Reinigens weder Wasser noch andere
Flussigkeiten in das Gerdat eindringen, da sie Kurzschlisse und elektrische Schiége
verursachen kénnen.

Haufig gestelite Fragen

Wenn Sie mit der Verwendung des Produkts Probleme haben, befolgen Sie bitte
nachstehende Tipps und Lésungsvorschldge.

-Wenn das Produkt dann noch immer nicht einwandfrei funktioniert oder nicht
verwendet werden kann, schalten Sie es aus.

-Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst auseinanderzubauen oder zu reparieren.
-Wenn Sie das Produkt selbst auseinanderbauen oder zu reparieren versuchen, kann
es beschadigt werden, und die Garantie erlischt. Das Inverkehrbringer haftet nicht fur
Folgen, die hierdurch verursacht werden.

Das Gerdt funktioniert nicht.

Vergewissern Sie sich, dass der Akku nicht leer ist. Vergewissern Sie sich, dass sich der
Ein/Aus-Schalter des Gerdts in der Stellung ,Ein” befindet.

Das Gerdat wird nicht aufgeladen.

Prufen Sie, ob das USB-Kabel, das Hauptgerdat und das Netzteil korrekt angeschlossen
sind.

Die Massagefunktion des Gerdats arbeitet nicht.

Liegt die Elektrode direkt an der Haut an? Veréndern Sie die Position so, dass die
Elektroden eng an der Haut anliegen. Befinden sich Haare, Kleidung, Schmuck usw.
zwischen den Elektroden und der Haut? Entfernen Sie diese Dinge. Ist die Intensitat auf
Stufe 0 eingestellt? Erhdhen Sie die Massageintensitdit.

Kribbeln

Liegt die Elektrode des Massagegerdits eng an der Nackenhaut an?

Verandern Sie die Position so, dass die Elektrode eng an der Haut anliegt. Ist die
Massagedauer zu lang? Es wird empfohlen, das Massagegerét zweimal am Tag
jeweils 15 Minuten lang zu verwenden. Ist die Massageintensitét zu hoch? Stellen Sie sie
auf eine niedrigere Stufe ein. Reagiert die Haut allergisch auf die Elektrode? Menschen
mit schweren Allergien mUssen zuerst desensibilisiert werden. Ist die Umgebung kailt
und die Haut zu trocken? Benetzen Sie die Haut vor der Verwendung mit einem
feuchten Handtuch. Ist die Haut verletzt? Legen Sie die Elektroden zur Massage nicht
auf verwundete Hautstellen auf.

Schwache Reizwirkung

Liegt die Elektrode des Massagegerdits eng an der Nackenhaut an? Veréndern Sie die
Position so, dass die Elektrode eng an der Haut anliegt. Ist die Elektrode verschmutzt?
Reinigen Sie die Oberfléche der Elektrode. Ist der Akku leer? Laden Sie den Akku des
Gerdts, wenn er leer ist. Ist die Massageintensitcit zu gering? Erhdhen Sie die
Massageintensitat.
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-When removing the USB charging cable from the device, do not pull on the
cable but on the plug. Failure to do so may result in electric shocks or damage to
the product.

-The electrode of the massager has a heating function. People who are
insensitive or hypersensitive to heat should consult a doctor before use.

-If the product is used for a long period of time, the surface will heat up. This is
completely normal.

Special instructions

-Before use, make sure that the appliance’s control buttons are working properly.
-If you are using the appliance for the first time or if it has not been used for a
long time, please charge it as described in the operating instructions. This will
ensure that it works properly.

-When disposing of this product, always observe the relevant local environmental
protection regulations.

-This product is intended for people who are at least 16 years old.

-Do not use or store this product in the following locations:

Places exposed to direct sunlight

Places exposed to high temperature and humidity

Places where water is present

Places with excessive dust

Places with smoke or fire

Places exposed to vibrations

Places where there is strong electromagnetism

-For a proper massage, it is recommended not to use the device for more than
half an hour per day.

-Store the device in a well-ventilated and dry place after use.

-Do not place heavy objects on the device.

-Do not pull on the rubber plug on the USB charging socket as it may tear and fall
off.

-Before cleaning and maintaining this product, please switch off the device and
use a damp paper towel to clean the electrode. If it is particularly dirty, use some
medical alcohol (alcohol content 75%) to wipe and disinfect it.

-For daily care, please wipe the product with a soft cloth soaked in neutral
detergent. Do not use corrosive cleaning agents and do not soak it in water to
soak or wash it off.

-Make sure that no water or other liquids enter the appliance during cleaning, as
they can cause short circuits and electric shocks.

Frequently asked questions

If you have problems using the product, please follow the tips and suggested
solutions below.

-If the product still does not work properly or cannot be used, switch it off.

-Do not attempt to disassemble or repair the product yourself.

-If you attempt to disassemble or repair the product yourself, it may be damaged
and the warranty will be voided. The distributor is not liable for any consequences
caused by this.

The appliance does not work.
Make sure that the battery is not empty. Make sure that the on/off switch of the
device is in the "On" position.

The device is not charging.
Check that the USB cable, the main unit and the mains adapter are connected
correctly.

The massage function of the device is not working.

Is the electrode in direct contact with the skin? Change the position so that the
electrodes are in close contact with the skin. Is there hair, clothing, jewellery etc.
between the electrodes and the skin? Remove these items. Is the intensity set to
level 0? Increase the massage intensity.

Tingling

Is the electrode of the massager close to the skin of the neck?

Change the position so that the electrode is close to the skin. Is the massage
duration too long? It is recommended to use the massager twice a day for 15
minutes each time. Is the massage intensity too high? Set it to a lower level. Is the
skin allergic to the electrode? People with severe allergies must first be
desensitised. Is the environment cold and the skin too dry? Moisten the skin with a
damp towel before use. Is the skin damaged? Do not place the electrodes on
injured areas of skin for massage.

Weak irritant effect

Is the electrode of the massager close to the skin of the neck? Change the
position so that the electrode is close to the skin. Is the electrode dirty? Clean the
surface of the electrode. Is the battery flat? Charge the device battery if it is flat. Is
the massage intensity too low? Increase the massage intensity.
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-Lorsque vous retirez le céible de chargement USB de 'appareil, ne tirez pas sur le
cable, mais sur la fiche. Dans le cas contraire, vous risquez de recevoir un choc
électrique ou d'endommager le produit.

-L'électrode de l'appareil de massage dispose d'une fonction de chauffage. Les
personnes qui sont insensibles ou hypersensibles & la chaleur doivent consulter un
médecin avant de l'utiliser.

-Si le produit est utilisé pendant une période prolongée, sa surface s'‘échauffe. C'est
tout & fait normal.

Remarques particuliéres

Avant d'utiliser 'appareil, assurez-vous que les touches de commande fonctionnent
correctement.

-Si vous utilisez 'appareil pour la premiére fois ou s'il N'a pas été utilisé pendant une
longue période, veuillez le recharger comme indiqué dans le mode d'emploi. Pour
s'assurer qu'il fonctionne correctement.

-Lors de I'élimination de ce produit, respectez impérativement les prescriptions
communales en vigueur en matiére de protection de I'environnement.

-Ce produit est destiné aux personnes égées d'au moins 16 ans.

-Nutilisez pas et ne conservez pas ce produit dans les endroits suivants :

Endroits exposés ¢ la lumiere directe du soleil

Endroits exposés & une température et & une humidité élevées

Endroits ol il y a de I'eau

Endroits avec une quantité excessive de poussiere

Endroits exposés & la fumée ou au feu

Endroits exposés & des vibrations

Endroits soumis & un fort électromagnétisme.

Pour un massage efficace, il est recommandé de ne pas utiliser lappareil plus d'une
demi-heure par jour.

-Aprés utilisation, rangez I'appareil dans un endroit bien aéré et sec.

-Ne placez pas d'objets lourds sur l'appareil.

-Ne tirez pas sur le bouchon en caoutchouc de la prise de charge USB, car il pourrait
se déchirer et tomber.

-Avant de nettoyer ou d'entretenir ce produit, veuillez éteindre I'appareil et utiliser une
serviette en papier humide pour nettoyer I'électrode. Si elle est particulierement sale,
utilisez un peu d'alcool médical (teneur en alcool de 75 %) pou r I'essuyer et la
désinfecter.

-Pour I'entretien quotidien, veuillez essuyer le produit avec un chiffon doux imbibé de
détergent neutre. N'utilisez pas de produits de nettoyage corrosifs et ne le faites pas
tremper dans 'eau pour le faire tremper ou le laver.

Veillez & ce que 'eau ou d'autres liquides ne pénétrent pas dans 'appareil pendant le
nettoyage, car ils peuvent provoquer des courts-circuits et des chocs électriques.

Questions fréquentes

Si vous rencontrez des problémes lors de I'utilisation du produit, veuillez suivre les
conseils et solutions ci-dessous.

Si le produit ne fonctionne toujours pas correctement ou ne peut pas étre utilisé,
éteignez-le.

N'essayez pas de démonter ou de réparer le produit vous-méme.

Si vous tentez de démonter ou de réparer vous-méme le produit, vous risquez de
Iendommager et d'annuler la garantie. Le responsable de la mise en circulation n'est
pas responsable des conséguences qui pourraient en résulter.

L'appareil ne fonctionne pas.
Assurez-vous que la batterie n'est pas vide. Assurez-vous que linterrupteur
marche/arrét de l'appareil est en position "marche”.

L'appareil ne se recharge pas.
Vérifiez que le cdble USB, 'unité principale et I'adaptateur secteur sont correctement
branchés.

La fonction de massage de I'appareil ne fonctionne pas.

L'électrode est-elle en contact direct avec la peau ? Modifiez la position de maniére a
ce que les électrodes soient en contact étroit avec la peau. Y a-t-il des cheveux, des
vétements, des bijoux, etc. entre les électrodes et la peau ? Retirez ces éléments.
Lintensité est-elle réglée sur le niveau 0 ? Augmentez l'intensité du massage.

Picotements

L'électrode du masseur est-elle bien placée contre la peau du cou ?

Modifiez la position de maniére & ce que I'électrode soit proche de la peau. La durée
du massage est-elle trop longue ? Il est recommandé d'utiliser le masseur deux fois
par jour pendant 15 minutes. Lintensité du massage est-elle trop élevée ? Réglez-la
sur un niveau plus faible. La peau réagit-elle de maniére allergique & I'électrode ? Les
personnes souffrant d'allergies graves doivent d'abord étre désensibilisées.
L'environnement est-il froid et la peau trop séche ? Mouillez la peau avec une serviette
humide avant de l'utiliser. La peau est-elle abimée ? Ne posez pas les électrodes pour
le massage sur des zones de peau blessées.

Faible effetirritant

L'électrode du masseur est-elle bien placée contre la peau du cou ? Modifiez la
position de I'électrode de maniére & ce qu'elle soit proche de la peau. L'électrode
est-elle sale ? Nettoyez la surface de I'électrode. La batterie est-elle vide ? Rechargez
la batterie de I'appareil lorsquelle est vide. L'intensité du massage est-elle trop faible ?
Augmentez l'intensité du massage.
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-Mpw n3enevennn USB-kabens ansa 3apsgakv U3 yCTPOWCTBa TAHWUTE He 3a kabenb, a 3a
wrekep. HeBbInonHeHe 3Toro TpeboBaHWSt MOXET NPUBECTM K NMOPAXEHWIO 3TIEKTPUHECKUM
TOKOM WUINK MOBPEXAEHUIO N3LEeNUs.

-OnekTpoa Maccaxepa umeeT yHKLMIO noaorpesa. SIiogsimM ¢ HeYyBCTBUTENBHOCTBIO 1IN
MOBbILLIEHHO YYBCTBUTENBHOCTBIO K TEMMy nepeq UCMOoNb30BaHUEM criesyeT
NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM.

-Mpu ANMTENbLHOM UCMONb30BaHWN U3AENVS €0 MOBEPXHOCTb HarpeBaeTcst. ATo
COBEPLUEHHO HOPMarbHO.

Oco0Gble yka3aHus

-Mepen ucnonb3oBaHeM y6eauTech, YTo KHOMKW ynpaBneHus npuéopom padoTaroT
npaBUIbHO.

-Ecnu BbI vcnonb3yeTe NpuGop BrepBbIe UMK [ONroe BPEMs He MOoMNb30Barnich UM,
3apsguTe ero, kak OnucaHo B MHCTPYKLWK Mo aKcrnyatauun. 3Tto obecneunT ero
npasunbHyto paboTy.

-Mpu yTMn“3aumm aaHHoOro usaenvs Bceraa cobnioaiTe COOTBETCTBYIOLLME MECTHbIe
npasuna oxpaHbl OKpyXatoLLeii cpeab.

-OT0 n3genue npegHa3HaveHo Ans nuu He monoxe 16 net.

-He vcnonb3yiiTe 1 He XpaHuTe 3TOT NPOAYKT B CriefytoLyx MecTax:

B MecTax, noABepKEeHHbIX BO3[EMCTBUIO MPSIMbIX COMHEYHbIX MyYein

MecTa, noaBepxxeHHbIe BO3AEVCTBUIO BbICOKOWM TeMnepaTypbl 1 BMaxHOCTU

Mecra, rge npucyTcTByeT Boga

MecTa ¢ NoBbILLEHHbIM COEPKaHNEM MbIn

MecTa, rge ecTb AbIM UMnK OrOHb

Mecrta, noasepxeHHble BUGpaLmm

MecTa, rge npucyTCTBYET CUMbHBbIN ANEKTPOMarHeTuam

-[insi NpaBMNbHOrO Maccaxa pekoMeH/yeTCsi He Ucnonb3oBaTk Npubop Gonee nonyyaca B
[eHb.

-Mocne ncnonb3oBaHUs XpaHUTe NPUBOp B XOPOLLIO NPOBETPUBAEMOM U CyXOM MecTe.
-He ctaBbTe Ha npubop Tsxenble NpeaMeThb.

-He TsHuTe 3a pesuHoByto 3arnyLiky USB-pasbema Ans 3apsiaku, Tak kak OHa MOXeT
NopBaTbCs 1 OTBANUTBLCS.

-Mepen 4nCTKONM M OBCMYKMBAHNEM YCTPOWCTBA BLIKITOUUTE €0 U NPOTPUTE 3MEKTPOL,
BNaXHbIM GyMaXxKHbIM nonoTeHueM. Ecniu oH 0coBGeHHO 3arpsisHeH, NpoTpuTe ero
MeZULMHCKUM CNIUPTOM (cofepxanue cnupTa 75%) v npoaesnHduumpymnTe.

-[ins exenHeBHOro yxoAa NpoTupaiiTe NpMBGop MArkon TKaHbio, CMOYEHHO B HeTparbHOM
MoloLLEeM CpefcTBe. He ncnonbayiite arpeccuBHblE YUCTSLLME CPEACTBa U He 3amaduunBaiite
€ro B BoAe, YTOObl pa3amMounTb UMK CMbITh.

-Cnepute 3a Tem, 4ToObl BO BpeMsi YUCTKM B MpubBop He nonana Bofa unu gpyrve
XKUAKOCTU, TaK Kak OHWU MOTYT Bbl3BaTb KOPOTKOE 3aMblkaHUE W NOPaXXeHWe MeKTPUYECcKUM
TOKOM.

YacTo 3apaBaemble BOMpocChbI

Ecrnmn Y BaC BO3HUKNU I'IpOGJ'IeMI:I C ucnonb3oBaHueM nagenus, CJ'Ie,ClyI;ITe npueeaeHHbIM
HWXe coBeTaM U peLlleHnaM.

Ecnu nsgenve no-npexHemy He pabotaeT AOMKHLIM 06Pa3oM UK ero HEBO3MOXHO
WCNonb30BaTb, BbIKNKO4YNTE €ro.

He nbiTainTecb caMocTosSTENbHO paSﬁMpaTb Wnnu peMoHTUpoOBaTb nsagenue.

MonbiTka camocToATENBLHO paaoﬁpaTb Wnu OTPEMOHTUPOBATL U3aenne MOXeT NPUBECTU K
€ro NoBPEXAEHWIO U aHHYNMPOBaHWIO rapaHTum. JIMuo, OTBETCTBEHHOE 3a BBOA U3Aenus B
JKcnnyartauuto, He HeceT OTBETCTBEHHOCTWN 3a BO3MOXHbI€ NOCNeACTBUA.

YcTpoiicTBO He paboTtaeT.
Y6enutech, 4to 6atapes He paspsbkeHa. YbeauTech, UTo nepeknoyaTerns
BKITIOYEHUSA/BLIKITIOUYEHNS HAXOAWUTCS B NMOMNOXEHWUN "BKMIOYEHO".

YcTpoWCTBO He 3apsikaeTcs.
MpoBepbTe NpaBunbHOCTL nogknodeHns USB-kabens, ocHOBHOro 6roka u ceTeBoro
apanTepa.

He pa6oTaet hyHKUMA Maccaxa npubopa.

OneKkTpos HaxoaUTCs B HEMOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe C Koen? M3MeHnTe nonoxeHue,
YTOObI ANeKTPoAbl NNIOTHO Npuneranu K Koxe. Mexq:l,y anekTpogamu n KOXewn HaxogaTca
BOMOChI, 0AeXAa, ykpalleHus u T. 4.7 Yaanute atv npeameTtbl. IHTEeHCUBHOCTL
yCTaHOBreHa Ha ypoBeHb 07? YBenuubTe MHTEHCUBHOCTL Maccaxa.

MokanbiBaHue

MpaBurbHO N PACMONOXKEH AMNEKTPOA MaccaXepa Mo OTHOLLEHMIO K KOXe Luen?

M3meHuTe nonoxeHwue Tak, 4tobbl anekTpog, 6bin Bnnxe k koxe. MpoaomKMTENEHOCTL
Maccaxa CIMLLKOM Bernka? Mbl pekoMeHAyem UCMonb30BaTh Maccaxep ABax/bl B €Hb MO
15 MUHYT. IHTEHCMBHOCTb Maccaxa CRMLLKOM Bbicoka? YcTaHoBUTe Gonee HU3Kui
ypoBeHb. HeT nu annepruyeckoi peakuum Koxun Ha anekTpoa? Jlioasm ¢ cunbHom
annepruveit HeobxoaMMO cHa4ana nNPoBecTV AeceHcnbunmsaumio. B nomelleHumn xonoaHo, a
KOXa CMMLIKOM cyxas? MNeper UCMONb30BaHUEM YBIAXHUTE KOXY BIaXHbLIM MOMOTEHLIEM.
Koxa nospexaeHa? He npuknagplBainte MaccaxHble 3MeKTpobl K NOBPEXAeHHbIM
y4acTkam KOXu.

Huskuin pasppaxarowwmnin acpcpext

MpaBunbHO N PACNONOXEH ANEKTPO/, MaccaXepa Mo OTHOLLEHMIO K Koxe Lwen? Viamennte
ronoXeHve aneKkTpoda Tak, YTobbl OH 6bin Brivke k Koxe. AnekTpoa 3arpasHeH? OuncTute
NoBepXHOCTb 3rekTpoaa. batapes paspskeHa? 3apsauTe akkymynstop npubopa, koraa oH
pa3psanTcs. IHTEHCMBHOCTb Maccaxa CIIMLLKOM HU3kasi? YBenuusTe MHTEHCUBHOCTb
Maccaxa.
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